
SATURDAY
Polish Social 

Club

6.15-7.00pm

CLUBBERCISE

Polish Social 

Club 
7.15-8.00pm

KONGA

Owley Wood 

Rec Club
6.10-7.10pm

ZUMBA

Owley Wood 

Rec Club
7.15-8.00pm

ZUMBA GOLD

St Johns 

Hartford Hall
6.15-7.00pm

CLUBBERCISE

Grange 

Sports Hall
7.30-8.30pm

HATHA YOGA

Leftwich 

High School
 7.00-7.45pm

KONGA

Cuddington 

St Johns Hall
 8.45-9.30am

TYGA*

15-Jul 15-Jul 16-Jul 16-Jul 17-Jul 17-Jul 18-Jul 20-Jul

22-Jul 22-Jul 23-Jul 23-Jul 24-Jul 24-Jul 25-Jul 27-Jul

29-Jul 29-Jul 30-Jul 30-Jul 31-Jul 31-Jul 01-Aug 03-Aug

05-Aug 05-Aug 06-Aug 06-Aug 07-Aug 07-Aug 08-Aug 10-Aug

12-Aug 12-Aug 13-Aug 13-Aug 14-Aug 14-Aug 15-Aug 17-Aug

19-Aug 19-Aug 20-Aug 20-Aug 21-Aug 21-Aug 22-Aug 24-Aug

26-Aug 26-Aug 27-Aug 27-Aug 28-Aug 28-Aug 29-Aug 31-Aug

02-Sep 02-Sep 03-Sep 03-Sep 04-Sep 04-Sep 05-Sep 07-Sep

09-Sep 09-Sep 10-Sep 10-Sep 11-Sep 11-Sep 12-Sep 14-Sep

16-Sep 16-Sep 17-Sep 17-Sep 18-Sep 18-Sep 19-Sep 21-Sep

23-Sep 23-Sep 24-Sep 24-Sep 25-Sep 25-Sep 26-Sep 28-Sep

30-Sep 30-Sep 01-Oct 01-Oct 02-Oct 02-Oct 03-Oct 05-Oct

07-Oct 07-Oct 08-Oct 08-Oct 09-Oct 09-Oct 10-Oct 12-Oct

14-Oct 14-Oct 15-Oct 15-Oct 16-Oct 16-Oct 17-Oct 19-Oct

21-Oct 21-Oct 22-Oct 22-Oct 23-Oct 23-Oct 24-Oct 26-Oct

28-Oct 28-Oct 29-Oct 29-Oct 30-Oct 30-Oct 31-Oct 02-Nov

To book a place - https://bookwhen.com/powerfitnessnorthwich

* Sat morning -selected dates - see booking site

MONDAY TUESDAY THURSDAYWEDNESDAY


